
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل 

 

 کىدکان در خىوی اسهال

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی جبهغ دستَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر 

 .گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي طجق کَدکبى در خًَی اسْبلتزخیع  ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 غذایی رژیم  

 تب ضَد هوٌَع کَدک ثزای ًَضیذى ٍ خَردى سبػت چٌذ ثزای پشضک دستَر ثب است هوکي حبد هزحلِ در 

 . قزارگیزد استزاحت حبلت در هؼذُ

 پیص هطکلی هبیؼبت ثب سبػت 12 تب اگز ٍ هحذٍد ضذُ غبف هبیؼبت اثتذا ػلائن، کزدى فزٍکص اس پس 

 ٍ ضذُ پختِ سیجشهیٌی یب جَجِ هَس، ثزًج، غلات، هثل الْضن سزیغ ٍ ًزم غذاّبی اس کوی هقبدیز ًیبهذ،

 .ثذّیذ کَدک ثِ را هبست

 ضَد دادُ کَدک ثِ فزاٍاى هبیؼبت آثی کن اس جلَگیزی جْت. 

 فعالیت  

 دّیذ استزاحت اجبسُ ٍا ثِ ثیوبری حبد هزحلِ در . 

 استزاحت سهبى اًزصی اتلاف کبّص ثزای لذا گزدد، کَدک در خستگی ٍ ضؼف ثبػث هیتَاًذ آثی کن 

 . ثبضذ داضتِ ثیطتزی

 مزاقبت  

 خَردى غذا اس قجل ٍ رفتي تَالت اس پس خػَظ ثِ( ثطَییذ هزتت طَر ثِ را کَدک دستبى.) 

 دّیذ ٍضؼیت تغییز آراهی ثِ ٍ ثکطیذ ٍآّستِ ػویق ًفس تَْع ٌّگبم در . 

 ثطَئیذ را دّبًتبى(کٌیذ رػبیت را دّبى ثْذاضت استفزاؽ ثبر ّز اس پس.) 

 دّیذ اطلاع پزستبر ثِ هطکل غَرت ٍدر کٌیذ ثزرسی خَى ًظز اس را کَدک هذفَع. 

 ضًَذ تکزار ًیبس غَرت ٍدر اًجبم کَدک ثزای ٍهذفَع خَى آسهبیطبت است هوکي . 

 پشضک تَسط ضذُ تجَیش پوبد اس ًیبس غَرت در ٍ ثزرسی را کَدک هقؼذ ی ًبحیِ تویشی دفغ ثبر ّز اس پس 

 .کٌیذ استفبدُ

 داروها  

 ضَد تجَیش هؼبلج پشضک دستَر طجق ثیَتیک آًتی ًیبس غَرت در ٍ )سزم( درهبًی هبیغ است هوکي . 

 هیطَد تجَیش هؼیي سبػبت ٍ فَاغل در پزستبر تَسط پشضک پشضک دستَر طجق دارٍّب. 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملسد

 کىدکان در خىوی اسهال

 غذایی رژیم  

 کٌیذ تطَیق کبفی هبیؼبت ًَضیذى ثِ را کَدک رٍساًِ پشضک اجبسُ غَرت در.  

 ضَد اجتٌبة چبی ٍ قَُْ هبًٌذ کبفئیي حبٍی ّبی ًَضیذًی ًَضیذى اس.  

 خبم، هیَّْبی ٍ سجشیجبت سس، اًَاع پیبس، اسپبگتی، پیتشا، هبًٌذ هحزک ٍ ادٍیِ پز غذاّبی هػزف اس ٍ 

  .ضَد خَدداری رٍس چٌذ تب ضیز

 ضَد پزّیش سا اًزصی ّبی ًَضیذًی ٍ غٌؼتی ّبی هیَُ آة ضیزیي، ّبی ًَضیذًی هػزف اس. 

 فعالیت  

 کٌذ پزّیش ضذیذ ّبی فؼبلیت اس ایي ثٌبثز ثبضذ داضتِ حبلی ثی ٍ ضؼف است هوکي ّفتِ یک تب کَدک . 

 کٌذ استزاحت رختخَاة در ثبضذ ًطذُ ثزطزف تت ٍ اسْبل استفزاؽ، تَْع، کِ سهبًی تب. 

 مزاقبت  

 ًکطیذ سیگبر کَدک اقبهت هحل در.  

 آهبدُ اس قجل ثبیذ کبر ایي .ثیوبریْبست ایي اًتطبر اس پیطگیزی جْت اقذام هْوتزیي ّب دست ضستي 

 .گیزد غَرت ضخػی ٍسبیل لوس ٍ دستطَیی ثِ رفتي اس ثؼذ غذا، غزف غذایی، هَاد سبسی

 ُکٌیذ خَدداری آى خَدسزاًِ قطغ اس ٍ کٌیذ کبهل را کَدک درهبًی دٍر.  

 ضَد خَدداری پشضک اجبسُ ثذٍى دارٍ هػزف اس.  

 پشضک تَسط ضذُ تجَیش پوبد اس ًیبس غَرت در ٍ ثزرسی را کَدک هقؼذ ی ًبحیِ تویشی دفغ ثبر ّز اس پس 

 کٌیذ استفبدُ

 بعدی مزاجعه سمان  

 فزٍرفتگی ثیحبلی، ، ادرار کبّص یب سیبد، تطٌگی چزٍکیذُ، پَست دّبى، خطکی هثل آثی کن ػلاین ایجبد 

 ثِ تذریجبً ٍ ضَد ضزٍع ضکن ٍسط اس کِ دردی خػَغبً ضکن در ضذیذ درد سزیغ ٍسى کبّص ّب، چطن

  .دّذ هکبى تغییز راست سوت در ضکن پبییٌی قسوت

 سبًتی درجِ 38 ثبلای تت خًَی، اسْبل رٍس، چٌذیي اس ثیطتز اسْبل رٍس، دٍ اس ثیطتز استفزاؽ هَارد در 

  .ثزسبًیذ ثیوبرستبى یب پشضک ثِ هجذدا را کَدک گیجی ٍ ضؼف ضذیذ، ضکوی دردّبی گزاد،
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